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Ci sono dei momenti in cui senti il bisogno di abbandonarti ai tuoi pensieri, di rivivere le 
emozioni provate per assaporarne il senso.
Ci sono dei momenti in cui, ascoltando la voce dell’anima, vuoi capire come nascono i tuoi 
sentimenti e scoprirne le ragioni.
Ci sono dei momenti in cui vuoi uscire dalla tua solitudine e raccontare agli altri le tue emozio-
ni per condividerle. Così nascono le mie poesie… i miei tuffi nell’anima! 
Ed è per questo motivo che sono in ordine sparso, non hanno una sequenza logica o tematica, 
perché sono, appunto, momenti di malinconia, di gioia, di dolore… di vita!
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